


Die Essener- und Rostocker Hütte der 
DAV-Sektion Essen ist der ideale Aus-
gangspunkt für eine Vielzahl von Som-
mer- und Winter-Touren. Mit über 20 
Dreitausendern in der Region hat man 
die Qual der Wahl. Schneeschuh- und 
Stiefelwanderer, Hochtourer und Berg-
steiger � nden direkt vor der Hüttentür 

Den Abschluß des Maurertals und seine 
Eisriesen zu entdecken ist im Sommer 
wie im Winter ein Erlebnis der beson-
deren Art. Für ausgedehnte Touren 
hier oben im hochalpinen Raum sollte 
der „Neuling“ aber einen ortskundigen 
Bergführer engagieren.

Der Zustieg erfolgt über Prägraten. Von 
hier zum Parkplatz Ströden (im Som-
mer gebührenp� ichtig). Der Forststras-
se bis zur Materialseilbahn kurz hinter 
der Stoanalm folgen. Gepäcktransport 
ist ab hier per Seilbahn möglich.  

Bergsteiger-Halbpension:
Bergsteigeressen (kein vegetarisches), 
Vorspeise, Abendessen, Suppe (keine 
Nachspeise). Frühstück: Brot, Butter, 
Marmelade, Käse, Wurst, Müsli oder 
ein Stück Obst. Ka� ee, Tee oder Kakao, 
ein Liter Marschtee. Exklusive Nächti-
gung: 19,50 €

Bergsteiger-Essen:  6,90 €

Die Unterbringung ist einfach. Einfach 
gemütlich! 2er, 4er, 6er und 10er-Zim-
merlager sowie mehrere Matratzenlager 
bieten Platz für rund 100 Gäste, auf die 
bodenständige, Tiroler Küche mit unver-
kennbar italienischem Einschlag wartet. 

Halbpension:
Abendessen: Vorspeise, Hauptspeise 
(auch vegetarisch), Dessert.
Frühstück: Brot, Butter, Marmelade, 
Käse, Wurst, Müsli, ein Stück Obst, Kaf-
fee, Tee oder Kakao, ein Liter Marsch-
tee. Exklusive Nächtigung: 25,00 €

Nachbarhütten und Verbindungen:
Clara-Hütte
Pebell Alm
Islitzer Alm
Stoanalm
Johannishütte
Defregger Haus
Sajathütte
Eisseehütte
Bonn-Matreier Hütte
Badener Hütte
Nilljochhütte
Bodenalm
Stabanthütte

alles, was vielen zu Hause im Tal so sehr 
fehlt: Berge!
„Zu den schönsten und vielseitigsten 
Stützpunkten der Ostalpen“ zählt die Es-
sener- und Rostocker Hütte schon lange 

unter Bergfreunden. Und wer Gipfel 
„sammeln“ möchte ist hier 

am richtigen Ort. 
Stiefelwanderer, Hochtourer und Berg-
steiger � nden direkt vor der Hüttentür 

„sammeln“ möchte ist hier 
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